Uvod

Tyto Velikonoce jsou upk jiné, nez ¥tSina z nas kdy zaZila. Pandemie koronavirwrita
v dneSnich dnech v8e od narozeni, Zivot i odchamésii nasich blizkych. &5in¢ z nads sebrala
moznost fyzického ifistupu ke svatostem. To, jsme povazovali za Zadeusktkdvani s naSimi
blizkymi — se nyni zrmnilo v jisté riziko. Je to doba plna obav a nejigt@etkani s &im neznamym.
Mnoho z nagtekaly dileZité \&ci, které se zruSily a nyni Zijeme v nejistodak to bude se Skolou,
maturitou, praci?

MoZn4 Ze pr&¥tato doba nas fie dovést k osobnimu setkani s JeziSem a jehoudstarna pray

v této dold miaZzeme naSi viru @stit od letitych nanas a mizeme proZivat viru ryzi, ktera je
individualni a vlastni pro kazdé jedno lidské srdbéoznad niizeme dnes pré&vosobr a plre
oslavovat Ducha, a to v tom nejstjatm ze vSech chraim- v naSemde. Jsme také zvani prozZivat
Velikonoce pesre tak, jak to kazdy z nas citi. Ve starém zaken pisSe, Ze © ma moc prornit
néek v tanec. Nechej Bohaitd dnesni&Zké doby prornovat v tanec modlitby. Kde je tanec, neni
strach.

,Neboj se se v Bibli opakujeipsre 365x. Bih, ktery zna nase srdce lépe, nez mih Btery se stal
¢lovékem a poznal naSe bolesti, nhAm kazdy den naSelmazohce opakovat slova ,Neboj se“.
Mozn4, Ze se nejedna o odpdwna vSechny naSe otazky. Co si éblme? Co budeme jist? Je#il&
Nebojte se. Otec oblékd lilie, copak negble/as? MoZnd, Ze tyto otazky, které zda&nkweiuji

k praktickym ¥cem, maji doopravdy jiny podklad. V srdci kazdéhwas je malé dit které nemze
plné rozunet swtu. To, po¢em touZi nejvic je rodj ktery mu dava bezpea lasku. Mozna, Ze tyto
otazky doopravdy s#iuji k jedinému: ,MilujeS nd otte? Jsem hodny lasky? Ma moje existence
smysl? Neopustis ¢ BudeS se mnou i kdyZ moje cesta na této zemicgKode mozné, Ze odpa¥
,Neboj se* patti predevSimdmto otazkam.

A stejre jako BozZi ,J4& jsem” bylo napsano v jazyce, ktery fento nepouZivéasy a tudiz stefntak
plati ,Ja jsem byl* a , J& budu“, mozna i odgdv,Neboj se” je smifovana nejen k ndm, dea tady

ale mozn4, Ze to byl a bude vzkaz pro kazdéadady, které jsme kdy prozivali a budeme proZzivat
.Neboj se, j& jsem to“, ,Neboj se, j& jsem s tehoiNeboj se, nikdy na tebe nezapomenu“ je
odpovd, kterd smifuje vSemi smry a nezna hranice naSeho omezeného lidského dhapan
A tak stejié jako naSim malym &em v této dob rikdme dnes ,Neboj setjka Bih ,Neboj se* dnes
ditsti, které je ukryto v naSich srdcicRika To pra¥ a osobi Tobs. Ted a tady. Kdyz Ti byly dva
roky. Kdyz jsi el poprvé do 3koly. Kdyz jsi proahdospivaniRika Ti to tel’ a tady. A bude Ti to
opakovat po vSechny dny Tvého Zivota.

Chceme Vés proto pozvaty &uto KiZzovou cestu zkusite proZit nejen svyma dlyspa aiima ale i
o¢ima ditte, které se v fibéhu cesty vraci ke svému otci. Karanténa je moZnéptavna doba
odhodit zabrany a nebat se projevit takovi, jagigisNebojte se smat, nebojte se plakat, nebojte se
hrat si a nebojte se skibNebeskému Otci do nate tak, jako dit sk&e do narge sveho tatinka.

Pro tuto kiZovou cestu jsme se inspirovaliegdevsim Autobiografickymi spisy Terezie s Lisieux
(Nakladatelstvi Vimperk 1991) a zpracovaniniz&veé cesty Tomislavem Ivaigem (Matice
cyrilometodijska, 2002). Doporujeme si ji vytisknout a proZzit si ji na prochazacprirock — pokud
Vam to situace umdidije. Prvni zastaveni ovSem proZijte e8bma, postuphspole&n¢ vyrazime
ven. Bude se Vam hoditigtup k vo@ (klidn¢ i lahev s vodou), papir A4, tuzka (propiska), Zapa’

si sirky (ctti jen s dozorem dosfych!) a rouska (fpadré dalSi ochranné poiuky) na pobyt venku.
Pro lepSi proZiti cesty si rousku ndgai doma, bude souviset s jednim z Krok



Uvodni modlitba

JeZisi, i kdybych svymi diky popsal hromadu strazjedtil bych, Ze jsem jeStlastre ani nezéal.

Nauw’ ¢ trpélive kracet Zivotem tak jako jsi Ty sdm Kedpod tihou KzZe.

Duchu svaty, oteviram Ti dkeedo mého srdce. Vezmi si tetis modlitby ode mne jako dar z lasky.
Dej mi prosim nahlédnout nekamgch obzaé Tvé otcovské lasky.

Dej mi napit Zivé vodysae sam mohu podilet na zavlaze such& Zeerou jsi mi sail.

Amen.
(inspirace deniky Terezie z Lisieux)



Prvni zastaveni

PILAT SI MYJE RUCE

Pokud je to moznéustaite pro tento krok doma nebo si s sebou ven ¥ziahev s vodou..nezapomea ostatni poiitky
(papir, tuzka, zapalovpa na rousku.

Doporu¢enééteni:

Pilat jim 7ekl:“ Co tedy mam dinit s JeZiSem zvanym Krisus?* VSichni redli: , A7 je ukizovan!”
A vladdcerekl: ,Co tedy udlal zIého?* Oni vSak kceli: ,A ¢ je ukiZzovan!" Kdyz Pilat vidl, Ze to

k nicemu neprospiva, ale Ze pozdviZeniipe dal wtSi, vzal vodu a umyl sied zastupem ruce a
7ekl:* Jsem neviven touto krvi. Je to vage.V Matous 27, 22-24

Modlitba:

Pane JeziSi,dkujeme Ti za to, Ze jsi svym svatyidém vykoupil cely tento&y
Dej a Te dokazeme nasledovat adokaZzemeitveiovat Tvému odpudi.
Amen

Obraz Pilata, ktery svym mytim rukou posila Jeagemrt, dostava dnes novy vyznam. Mozna
krome dobré prace lidi sledujeme naopakteré, jak si ,myji ruce” nad svyndiny ¢i odpowdnosti.
Vidime také zastupy, které rtene volaji toc¢i ono.

V naSem pibéhu vidime milovaného JeZiSe, ktery oldvim s velkou odvahoteli a nenecha se ani
v této chvili vyprovokovat. | {&s to, jak velkou zradu v tuto chvili zaZiva... desdavno ho zastupy,
kde jsou i jeho fatelé, obdivovaly, touzili se ho dotknout a nynidusuzuji na smrt iips to, Zze
neudlal nic zlého. MoZna citime — a pravem <hinebo litost?) &i Pilatovi, velekiZim a slepému
davu.

Je aZ lidskymi silami nemoZné sepistavit, to co v evangeliicheme dale. BoZi nekotieé
milosrdenstvi. ,Ote, odpus jim, newdi, coé¢ini.” (Lk 23, 34). JeZiS odpoustiny, ktei mu ubliZzili.
JeZis odpousti i Pilatovi. Odpousti zastup JeZiS odpousti Téla i Ty jsi pozvany k tajemstvi
odpusEni. A zrovna tato doba si jich Zdda mnoha@zes odpoust dneSnim zastuipn a Pilaim? Je
néco, kde ty sam pé&bujesS odpushi?

MuZes s textem evangeliastat chvili v tichu. Zkus si situaci proZit nejepahledu JeziSe ale i

Pilata. Podivej se Pilatovyméima JeZiSi do ohleje, zahld’ se mu do &. Co v nich vidis?

Prvnim metaforickym krokem tétdikové cesty je symbol dneSni doby, ktery nam ma#stane na
véky v pangti: myti rukou. Je zajimavé, Ze peaimto krokem také zd@na @ibéh JeziSovy cesty na
smrt ale i ke vziSeni. Kazdé naSe dneSni myti rukou néipopnina kehkost daru Zivota a
odpovdnost, kterou mame za druhé, zwa& ty Kehkeé kolem nas. Vidime, jak velkou odpdmost
nam Bih vloZil do rukou, kdyZz nam sgil do spravcovstvi vSeho, co stilpvéetrg Zasného chramu
nasehoda.

Pokud mas pravtu moZznost, &in tento krok nyni doopravdy a v tichu ho prozijdy& Pilatovo myti
rukou doopravdy jeho vinu nesmazald@hBnu steji nasleds odpousti. MoZna i pro nasite mit
voda @istny charakter. Vzponiesi na vSechny, Kili kterym si dnes ruce poctivnyjes a popros
zvla¥ za vSechnyilehké, kt& Tilezi na srdci.



Druhé zastaveni

JEZISIV KRiZ

Pti tomto kroku se fipravite na odchod ven na prochazku (pokud je tarmépneni nutné

Doporu¢enééteni:

Vojaci ho odvedli do dvora, to jest do pretoriaswlali cely oddil. Oblékli mu purpur, upletli trap

vénec a naadili mu jej a zaali ho zdravit: ,,BuZ’ zdrav, kréli Zidi! Bili ho po hlave rakosovou holi
plivali na rej, poklekali a klagli se mu. KdyZz se mu neposmivali, svlékli purpuru, oblékli mu jeh
Saty. Vyvedli ho aby ho &kovali (Marek 15, 1-20).

Modlitba:

Pane JeZiSi,dkujemeTi za to, Ze jsi svym svatyrfizem vykoupil cely tento&y

Dej a Te dokazeme néasledovat a br. odvahou, podobnou té Tvé, i naggZé.

Amen.

Zaviete si @i a predstavte si JeZiSe. Zbitého, zostuzenéirer gavem lidi. Mal se branitmohl
kiicet, mohl je proklinat. Jezi$ vSakjal trnovou korinu a nasledhkiiz bez vymluv

| Ty jsi zvan ktomu @ijmout korunu a kKiz. Nékdy nam niize @ipadat, Ze sila je tom od KkiZze

utikat. Cesta ke vZiSeni v3ak vede jedirskrze pijeti kiize. JeZigika: Vezmi swj kiiZ a nasledu
mne! (Inspirace Ivamic, str. 5).Toto je krok KiZové cesty, ve kterém beres na zadq kkiz.

Na papir A4 nakresli velkyikZ, do KiZze budes pozii psat, tak si ném udélej dostatek prostor

Pokud nfize§, vydej se nyni na cestu ddrpdy (dodrzuj bezp&ostni opaeni vboji proti koronaviru, nezapomena
povinnou rousku)Pokud popojedes$ autem, dbej na to, abys pé aebbval tichca snikym nemluvil Kazdé dalSi zastaveni
délej po chvili prochdzkypokud nenfeceno jinal. Sam si vybirej mista, kter4 se Ti k zastavenimou libit



Treti zastaveni.

JEZIS POTKAVA PANNU MARII

DalSi zastaveni si @tkj na réjakém hezkém mist Mize to byt gjaké krasné misto vifrodé a pokud nechodis vengjaké
misto u Tebe doma, kde Ti je debPokud bude v nasledujicim tex&i o prirodk, kterou té nemas v dosahu,tres zatit
odi a predstavovat si ji. NizeS vyuzit i otekeného okna.

Takové je totiz setkani s matkou. Uprest vSeho utrpeni ideme nalézt échu a odpéinuti. Tato
chvile je drobnym odpiinutim na cestk ukiizovani. Je fileZitosti ke kratkému nadechnuti.

Modlitba:

Pane Jezisi,d&kujeme Ti za to, Ze jsi svym svatyiiiém vykoupil cely tento&y

Dej & T¢ dokdZeme néasledovat. Prosinge dej nam poznat lasku, ktera Ti dala silu vstat a
pokracovat pod tihoukZe. Dej nam silu,ta my vstaneme a heseme naSgekdal.

Amen

Mozna Ze pra¥ted je ¢as vyuZzit karanténu kdemu dobrému. Tentokrat neprozivéd&&vou cestu
s davem lidi. Tentokrét jsi shm za sebe, 8teghk, jako jsi sdm za sebéepl Bohem. Red Bohem se
nemusis skryvat, i Té znéd a miluje takového jaky jsi. Bitnatce s¥iuje vSechny své strachy. | ty
se niize$ sklonit k matce a &t ji, co Té trapi.

Predstav si Marii, jak fibih& k Jezii, ktery pada pod tihdiizke. Kropi ho svymi slzami ads#fuje ho
svym dotykem. Jen diky ni ma silu jit dailBnas nestvd jako osamocené bytosti, ale stifmas,
abychom Zili ve spoteenstvi, v rodinach, ve vztazich. Je prpatobné, Ze v dnesni dobazivas
osantlost i stesk po Bkom blizkém. MoZna mas v srdci prazdnotu pkam, kdo Ti chybi.

Mozna v sob neses takédaky strach. MoZn4 je spojeny s problémy dnednidotonZzna se jedna o
néco jiného. Mariina matska laska je nekorra, takZze matce iiesS s¥fit, cokoliv potebujes. Sef
se ve sveéiedsta¥ do laskyplného natil Pany Marie, steghjako se ji s¥til Pan Jezis.

Jakou &Zkost gibije$ na KiZ jako prvni? Az bude&udét, napis si ji na Taj kiiZz.

Setkani s matkou je odgiauti, nadechnuti sgerstvého vzduchuipkiiZzové cest. Rozhlédni se
kolem sebe a wdom si, co je kolem Tebe krasné. Ulevowikbstech byva wdomeni, co nam jest
zbyva a za co jsme wthi. Co pdad jes¢ smime. Pokud jsi na prochézce, tak s kazdym krokem
pokud jsi doma, tak s kazdyniilpmnym nadechem, zkiigt Panu za co ho chvalis, za co mu
dekujeS. Pokrauj tak az k dalSimu zastaveni.



Ctvrté zastaveni

JEZIS PADA POD RIZEM

Modlitba:

Pane JeziSi,dkujeme Ti za to, Ze jsi svym svatyidém vykoupil cely tento&y

Uzdrav moje &, aby vicily, s jakou laskou se nagdivas. Dej, dse nadim i ja sdm na sebe hléd
s laskou, i pes to, Ze jsem tak slaby a padam.

Amen

Pan Jezi$ je B a festo pada podikem. Ne jednou. Poprvé. Podruhé. lrptt
| ty padas. Poprvé. Podruhé. fasit MoZna posté...

Jsou lidé, kterym se nelibi, celés.

Jsou lidé, kt# si o toke mysli rico Spatného.

Jsou ¥ci ve kterych selhavas.

Jsou ¥ci, které neumis.

(insp. Elias Vella, Jezis Iékaduse)

Cteni (Deniky Terezie z Lisieux)

Jak se niZze duSe tak nedokonala, jako je moje, uchazetabtongla plnost lasky? Jezisi,ipprvni,
muj jediny Priteli, kterého milujijekni mi jaké je to tajemstvi? RfoevyhradiS tyto nesmirné tuzby
velkym duSim, ofim, ktei se snaSeji ve vysinach? Ja se pokladam za stabsé, pen lehce opené.
Nejsem orel, pouze mam jehd a srdce, nebopres svou svrchovanou maédost se odvazuji upinat
je na Bozské slunce lasky a mé srdce citi vSecliby trla. Ptée by ch#lo letét k tomuto zAcimu
Slunci, které okouzluje jeh@ipchtelo by napodobit své bratry orly, kievzlétaji az k ohnisku
NejswtejSi Trojice. Bda! VSe, co e udlat je nadzvednoutidélka, ale vzlétnout neni v jeho malé
moci. Co se s nim stane? Zenialem, kdyZ vidi takovou nemohoucnost? Ach net&it se ptaek
nebude. S odvaZznou odevzdanosti chce nadale upakana boZzské Slunce. Nic ho émdsit, ani
vitr, ani dég, a jestli temné mraky zakryji Bizdu Lasky, pt&k nezrni své misto, vi, Ze za riny
jeho Slunce stéle sviti, Ze jeh@ némiZze ani na okamzik zat

(strana 191)

Podivej se na mou milovanou dceru Terezku. Je sVaté/ch aich je orlem. Ale sama sebe
povaZovala za malého bezmocnéhakaaAle j& sva tajemstvirpce zjevuji pra& malickym (insp.
Matous 11,25). Nechci po tebabys byl dokonaly a nezaZival Zadné pady. Jaelpagi, abys vzdy,
kdyZ spadne$, obratil 8yzrak ke mne. J&tzvednu a spolu budeme pokopaat dal.

Neboj se.

Je r&co, véem selhavas? Jeéjaké misto, kde si nevis radygjbky héich, ze kterého se pravidéin
zpovidas, a nedise ti s nim bojovat? Napi$ si ho njtkiiz. Nevadi, Ze pod timtaiZzem padas
tihou, Bih Ti bude pomahat kéét dal.



Paté zastaveni

JEZIS POTKAVA SIMONA

Modlitba:

Pane Jezisi,d&kujeme Ti za to, Ze jsi svym svatyiiiém vykoupil cely tento&y
Dej mi silu gijmout moje omezeni aigru v Tvou néim nepodmignou lasku.
Amen

Cteni:
A kdyZ ho odvat, chytili néjakého Simona z Kyrény, jdouciho z pole, a vlazlieho kiz, aby ho
nesl za JeziSem. (Lukas 23,26)

Clovek odsoudil Pana JeZide ke smrti. Simon ne ze ssgénilvile ale chycen na poli dipucen, aby
nesl Kiz. Nebyla to pomoc, byla to sluZzba z donuceni.

Chtl bys byt dobryntlovekem, ktery kréi po BoZich stezkach. Gitbys sngifovat ke svatosti. Chit

bys byt prodlouZenou rukou Kristovou a konat ddime ziStnosti. A hakonea@sto dopadas podobn
jako Simon z Kyrény. Mozna takékdy newdomky rekomu ublizis. Chce$ eétht nsco dobrého a

ono se to &ak pokazi.

Neciti se v tu chvili orlem a mozna ani malyntkeédn, o kterém piSe Terezka. MoZna jsi dospivajici

¢i dosgly a pres to se &kdy citiS ve svych schopnostech omezen jako maié di

Je rtjakd oblast, ve které mas strach, Ze jsi Boha zkaide #co, véem bys pateboval pomoc a
bojis se o niict? Napis si to naik?.

| pes to, Ze Simon Jezisi nepomahal ze své viaskai Jezis jeho pomodifal. Vidis, i sam stvtitel
potieboval ve svém lidstvigkdy pomoc. | jeho sily byly omezené.

Neboj se, Ze BohaieS zklamat. Zklaméaniiie geci gijit jen tehdy, mame-li &i nékomu
oc¢ekavani. Bh se v nasigci neniize nikdy zklamat, protoZze Zadn&ekavani ani iluze nema.

Buh se z Tebe raduje, vZdjsi jeho di€! Buh T¢ zn4 a bez ustani miluje. Boha ielprapis.

Mozn4, Ze j&as ffijmout, Ze mas sva omezeni &dy potebujeS pijmout pomoc. Fjmout pomoc
je hrdinstvi. MoZna pré&w dob pandemie, kdy sice kazdy pomaha, jakee ale zarovevsichni
vidime, jak toho jeden ziiZe v boji proti koronaviru velmi malo. VzdyeZzis nam dokonce i né X
ukazuje, Ze je v jeho planu, abychomdlirptijimat vzajemi pomoc. Bih nechce, abychom vse
dokazali zpravit sami!

~ s

BojiS se pijmout pomoc od druhych? JeZiS na to odpovida vgioj se. VZdy ctemeNeboj jsem,
neba? jsem B vykoupil, povolal jseméljménem, jsi . (1z 43, 1).

Do nasledujiciho kroku dodrzuj ticho a zkusigidstavit, Ze kr&S bok po boku s JeziSem. Corika?



Sesté zastaveni

JEZIS POTKAVA VERONIKU

Modlitba:

Pane Jezisi,d&kujeme Ti za to, Ze jsi svym svatyiiiém vykoupil cely tento&y
Prosim B za sodasnou situaci.

Amen

>

Veronika podava JeZziSi rousku, do které si Paa akrvaveny a potem zbroceny @il Je to jedno

z nadechnutich na cést

Pro néas ale v séasné dob rouska symbolem odpmuti a nadechnuti neni. Dusi nas kdykoliv, kdyZz
opoustime s§ pobyt v karantét Sice ndm poskytuje ochranu (a chréamidevsim druhé), ale neda
se v ni dychat. V médiich vidime fotky zdravothikte‘i nasazuji derthsvé Zivoty. Maji od
ochrannych poricek zragné oblteje. CeléCesko Sije rousky...

Veronika nenila velkou moc, nefia co jiného Panovi dat. Args to #istala navky v naSi pareti pro
to, co udlala. Pouhé @eni oblteje se stalo symbolem pomaoci pro celyts¥akova Veronika Zije

v srdci kazdého z nas.

| ty na sols po dobu této Zové cesty nosis rousku. Pragddobr Ti celou cestu trochu zalingje
v dychani. Pokud jde&ipodou, mozZna se musi$ zastavovat, aby ses nadectibkrat nepdebujes
papir a tuzku. Rouska je s@st nyni i Tvéhoze. Jejim noSenim chranis druhé. MoZna je to
v nécem podobné skutku, pro ktery si dnéppminame Veroniku. Mozné to j€3tevis ale Bh Ti
dal do ruky velkou moc: modlitbu.

Zastav se a pomodli se za&k\ktery je zaplaven bojem proti pandemii, zwa& naSi zem a za zém
které to te’ nejvice patebuji. Popros za vSechniekkée, za vSechny v prvnich liniich, za vSechny,
ktefi se nyni citi sami nebo maji strach. Popros zehw8esvé blizké a za Tvou rodinu. Popros i sam
za sebe,taTi Pan da dveru v jeho ,Neboj se”. Nakonec popros za vSechmstj ke s Tebou nyni

modli tuto KiZzovou cestu. | kdyZ jsme fyzicky o8ldni, nyni se modlime jeden za druhého a to i kdyZ
se mozZna nezname.



Sedmé zastaveni

PRIPRAVA NA JEZISOVO UKRIZOVANI

Modlitba:

Pane Jezisi,d&kujeme Ti za to, Ze jsi svym svatyiiiém vykoupil cely tento&y
Duchu svaty prosim ¥emé nohy, akracim po Tvych cestach.

Oblékni n# do soucitu, pokory, dobroty, vlidnosti adligosti.

Amen

Mo

V evangeliichiteme, jak JeZiSer@d ukiZzovanim zneuctili. Sviékli mu Saty. Nezbylo mu apdu nic
jiného nez laska v Boha Otce. NeZ laska v jefikbuta nebesich. Byligd svymi mditeli nahy.

Mozna i Terezika zakouSeladto podobného, kdyZ psala:

Nave‘er tohoto Zivota se objevinigul tebou s prazdnyma rukama nebhezadam, Pane, abysdial
mé skutky.. Chci se tedyiqdit tvou vlastni spravedinosti @ipnout od tvé lasky naky tebe
samotného. Nechci jinou korunu, nez tebd,Milovany! V tvych éich nenicas nim, jediny den je
jako tisic let. MizeS mne v jediném okamzikippavit abych mohla fedstoupit ped Tebe.

(Terezie z Lisieux, @ovani milosrdné lasce)

Pred Panem Bohemies byt nahy. MzeS konén¢ odhodit masky, kteréélchrani ped ostatnimi.
Pred Bohem se chranit nemusis. Jak piSe Terezkagteatohoto Zivota budemeqd Bohem stat
s prazdnyma rukama. Ty jsi ten, ktery oblé}{a,tPan vSak obléka Tvou dusi.

V modlitbé¢ mazes td’ Pana pozvat, abyéhavstivil i v nahat celé Tvé duSe. kfeS mu sfit
cokoliv, co Ti lezi na srdci. MozZna, Ze j§ak& starost, §aky kiiz, ktery jsi Panu jeStneswfil.
MuZes to udlat ted’ a napsat si ho ndik.

Nech Pana, aby Tvou krasnou dusi, ve které je obiauta jeho tvar, oblékl do krdsnych Sati,
které si zaslouZzi. VZdy jsi jeho vrcholné dilo!



Osmé zastaveni

JEZISOVA SMRT

Modlitba:

Pane JeziSi,dkujeme Ti za to, Ze jsi svym svatyiidém vykoupil cely tento&y

Ty jsi vzKiSeni a Zivot. Uzdrav naSe usi, aby slySel§j Mias, kteryiika, Ze se nemusime bét.
Amen

V Markovi 15, LukaSovi 23 a Janovi E&me o tom, jak Jezis umira ndzk JeZiSe fibiji na Kiz a
na Kizi umira. Kdyz kiz neses, rizes ho odhodit. Kdyz uZ na r&j ptibiji, zbavit se ho nefzes.

Ted uz to viS. Jsouik’e, co se nosi az do konce. Mase jich snazi$ zbavit. Co kdybys vzdal tento
zbyteiny boj a misto tohoiffel ke mi? Neboj se! (Tomislav Ivait, kiizova cesta).

Strach ze smrti se nyni line celou sgalesti. Dennoderiinam jej gipominaji omezeni, ktera
zazivame, i rousky, které nosime. MoZna wsudisime strach ze smrti nds nebo naSich blizkych.
| tady nam opt Buh fika ,Neboj se. | kdybys Sel udolim nejhlubSi smrti, detse bat zIého. (insp
Zalm 23)". Mysli3 si, Ze smrt je konec?

V knize od Paula Youngaifovatky, si hlavni hrdina o smrti povida s JeZiSem

» TakZze jd umiram?“ zeptal vystraseése Tony.

»Synu, umirds ode dne, kdy jsi byldad. Tony, tys nebyl den pro smrt, stejhjako smrt nebyla
uréena pro tento vesmir. Akoliv smrt je smrt stradlivé zlo, lidé jFipkli daleko ¥tSi moc, neZ jakou
si zasluhuje, nezZ jakou ma ve skotesti. Tys sougédil svou existencii strachu z jediného
okamziku posledniho dechu, misto toho, aby s@amil vSudypitomnost smrti ve svych slovech,
svych volbach, své litosti, néwjv I1Zich, soudech, ve své nestrlnosti, v Fedsudcich, touze po
maoci..."

»10Mu nerozumim. Takze smrteziit?"

,N ékdy to tak vypada ¥? Ale kdepak. Véri Zivot! VZdycky nakonec 2eitZivot. Ja jsem toho
Zivoucim dkazem. Tony, ja jsem vstal z mrtvych. Prolomil jdemn 0 moci a pevaze smrti. Tika
Bizh m¢ miloval pro Zivot z moci Ducha Svatéhoragivedl, Ze Zadna ideologie odfeni, jako je
treba twij strach ze smrti, nikdy netbe stdit. ,,

(Paul Young, Kizovatky, 2012).

Nyni si grecti nasledujici text z Pisma #eglstav si ho, Ze Ti hidkd do @i piimo sam Pan Jezis.

» Ani smrt, ani Zivot, ani anélé ani mocnosti, anijfitomnost ani budoucnost, ani moci, ani vySina ani
hlubina ani zadné jiné stveni nas nebude moci odtuod moji lasky. (parafraz&imanim 8, 38-

39).

Na kiiz mize$ nyni gibit ,,smrt".



Devaté zastaveni

JEZISJV POHREB

Modlitba

Pane Jezisi,d&kujeme Ti za to, Ze jsi svym svatyiiidém vykoupil cely tento&y
Duchu svaty dej ndm odvahu proZit ticho.

Amen

A hle, muz jménem JosdkEn rady a muz dobry a spravedlivy — ten nesouldgsjich rozhodnutim a

¢inem, ktery takédekaval Bozi Kralovstvi. Teripel k Pilatovi a vyZadal si JeZiSoviot Sial je,
zavinul do platna a poloZzil ho do hrobky vytesaa&kale, kde jeShikdo nebyl pochovan. Byl den
pripravy a nastavala sobota. Zeny, které s nfiBlydo Galileje ho doprovodily. Véty hrob i to, jak
bylo jeho ¢lo uloZeno. Pak se vratily aipravovaly vonné latky a oleje. V sobotu podikgzani
zachovali klid. (Lukas 24, 50-56

Muzes si zakit o¢i a predstavit si popsanou scénuisiai s ni chvili v tichu stejijako na bilou
sobotu. Ticho je velmiwdezité. Bez ticha by nikdy nebylo hudby. MoZna rpésit, Ze Bih také

nékdy mkei. Buh je vSak jako obloha, nikdy nezmizi,iad je nad nami — jen ji nikdy nedokazetne
nechceme vigt. Bah T¢ nikdy neopusti. A pro chvile, kdy bude$ mit pobit,ano, ma pro Tebe svoje

.Neboj se.

¢ Ve chvili ticha niiZzeS rozjimat i o tom, co vSe, chceS Bohu v téiboké cest s\wiit. NapiS si na papir co jest
potrebujes.

¢ Pak papir roztrhej na malé kouskyjzms ho polit vodou, pdza dodrZeni vSech bezpmstnich pravidel
(nezletili za dozoru dosgfgho, diky) zapalit.

e A mize$ ho potbit do zens. Vyber si misto, kde je drodn&ga. Poznas to tak, ze kolem najdes rostliny aor tét
dokg kvetouci ketiny.

¢ Na dalsi zastaveniigtai, kde jsi.



Desaté zastaveni

JEZIS VSTAL Z MRTVYCH

Modlitba

Pane Jezisi,d&kujeme Ti za to, Ze jsi svym svatyiiiém vykoupil cely tento&y

Dekuiji, Ze jsi zviizil nad smrti. Ze jsi z\dtil nad hiichy. Ze jsi vdechnu tmudsa vzal na sva zada a
vzkiiSenim ji prordnil ve swtlo.

Amen

Cteni:

TéhoZ dne ver — prvniho dne po sohbt kdyZ byli dednici ze strachu/ied Zidy shroméazahi

za zavenymi dvémi, priSel JeZis, postavil se uprést nich arekl: ,Pokoj vam.“Kdyz torekl,
ukazal jim ruce a bok. &dnici se zaradovali, kdyZ spéitPana. JezZis jim znoviekl: ,Pokoj
vam. Jako mne poslal Otec, tak ja posilam vas.'®&b tslovech na&dechl arekl jim:

,P Fijméte Ducha svatého.Komu odpustitédmy, tomu jsou odpudty, komu je neodpustite,
tomu odpu@ny nejsou.“Tomas, jinak Didymos, jeden z dvanaétidmiki, nebyl s nimi, kdy?z
JeZis piSel.Ostatni dednici murekli: ,Vidéli jsme Pana.” Odpo¥dél jim: ,Dokud neuvidim na
jeho rukou stopy porebech a dokud nevlozim do nichijsprst a svou ruku do rany v jeho boku,
neuwvrim.“Osmého dne potom bylcadnici ot uvnit' a Tomas s nimi. Abyly dveée zaveny,
Jezis piSel, postavil se doprogd arekl: ,Pokoj vam.“Potomrekl TomaSovi: ,Poloz sy prst
sem, pohlé& na mé ruce a vlozZ svou ruku do rany v mém bokpobleybuj a ¥7#1“Tomas mu
odpowdeél: ,\M ij Pan a mij Bih.* Jezis murekl: ,Ze jsi me vidél, veris. Blahoslaveni, ki
nevicli, a uverili."JeSte mnoho jinych znamentil JezisS ged aima wedniki, a ta nejsou
zapsana v této knize.Tato vSak zapsana jsou, akgiste Ze JeZis je Kristus, Syn BoZi, a abyste
verice neli Zivot v jeho jménu ( Jan 20, 19-31).

Rozhlédni se kolem sebe. Pokud jsifirgdé, mizes vidt rozkvetlé kétiny. Paadre se nadechni,
citiS ten Zivot? Rozhlédni se kolem sehiéd@a, ktera bylaigd nedavnem mrtva, spici, se nyni
probouzi k Zivotu. Slysis zpivat ptaky? Citiéicerstveé travy? Podivej se kolem sebe, jak celé
stvareni chvali naSeho Pana. Celé stvo bylo vzkiSeno spolu s nim.

Stejre tak chce Bh vzkisit Tebe a Tvoje srdce.

Na mist, kde jsi swj kiiZ zakopal, budou v budoucnu moziétrkwtiny. Papir se rozloZi a doda
Ziviny organisnim kolem sebe. Cely 8voslavuje tuto velkolepou udalost. My se k oslavam
pripojujeme zvlast Velikonoeni Vigilii, pii které slavime vziSeni JeZiSe Krista. Ty vSak jeho
vzkiiSeni ve Tvém srdci tZe$ oslavovat kazdy den.

Béhem tohoto putovani jsi JeZiSi otelsvé srdce a siil jsi mu, co T tiZi.

Zawi si nyni na pt minut @i (pokud Ti to neni ndfjemné) a pedstav si, jak se k Téklezis sklani a
objima ®. MaZzes se schoulit v jeho né&iwna jak dlouho budes gebovat.

Powz mu, vSe, co jsidhem cesty prozZil. S¥ mu otazky, kteréistaly nezodpaszeny.
A az budes fipraven niizeS se pomodlit z&wecnou modlitbu.



Zavére¢na modlitba
Budeme se modlit spale¢ se svatym Pavlem text, ktery nachazime v listzigfa 1. Jen si ho
malicko prizptisobime..©

,Pozehnany Bh a Otec mého Pana JeZiSe Krista, ktery mi poZeregkerym duchovnim pozehnanim
v nebeskychéeech v Kristu. On si & rem vybral geed zaloZenim sta. Abych byl svaty a bez
poskvrny ped jeho tvéi v lasce, kdyZ mne podle zalibeni sué @eduril k synovstvi skrze JeziSe
Krista ke chvale slavy jeho milosti, kterou mneaifidre svém milovaném Synu. ¥hmmam

vykoupeni skrze jeho krev — odga$tmych provigni podle bohatstvi jeho milosti, kterou mne Eojn
zahrnul, kdyZz mi oznamil tajemstvi sviéey

Amen.

Na z&¢r se mizeme pomodlit égends.



