1.(28. 4.)

Kardindl Dominik Duka OP, arcibiskup prazsky, vyhlasoval konani
arcidiecezniho eucharistického kongresu s nazvem Eucharistia et labor ve dnech
28. 4. az 20. 6. 2019.

V leto$nim roce uplynulo 70 let od zmaiené slavnosti T¢la a Krve Pang¢; tato
slavnost byla poslednim vefejnym vystoupenim kardinala Josefa Berana. To je
jeden z divodi konéni naSeho skromného diecézniho kongresu. Druhym
divodem je naléhavd vyzva k nasi ocisté a odvaze jit cestou, kterou vytycil
zminény kardinal Beran svym heslem ,,Eucharistia et labora® (,,Eucharistie a
prace®). V nedélich pred leto$ni slavnosti T¢la a Krve Pan¢ bude na zavér mse
Svaté zaznivat slovo o eucharistii.

V dnesni katechezi k eucharistickému kongresu se zastavime u toho, ze podle
vzoru JeziSovy Posledni vecefe pouzivame pii msi svaté chléb a vino, plody
zemé a lidské prace.

Kdysi byvalo zvykem, ze lidé, ktefi prichdzeli na msi, ptinaseli chléb, ktery sami
upekli doma, nebo dokonce vino, které zezlatlo na jejich zahradce a vyzrélo v
jejich sklepé. Odrazi to i1 nase legenda o svatém Vaclavu, kdyz tikd, ze knize
sam ,,pekl oplatky* a ,lisoval vino*. Lidé tedy pfinaSeli na oltat dary, v nichz
nechali sviij vlastni ¢as, energii a praci, tedy vlastné kus sama sebe. Znamena to
také, Ze se ke sluzbé Bohu pfinasely obycejné, kazdodenni prvky, skute¢ny
chléb nas vezdejsi. Konetné to znamenalo, Ze materialni véci, které Clovek bere
ze stvofeni a sam je dotvaii, jsou dobré.

My dnes ke msi nepfinaSime vlastni potraviny, hostie jsou nekvaSenym
chlebem, ktery nemivame doma na stole, vino ke ms$i je vybirano jen mimotadné
kvalitni a pfirodni, nebyva v kazdé vinotéce. Ale pfesto 1 nas dnes eucharistie
uci stejné véci jako kdysi: Hmota neni néco Spatného, ale dobrého. Bih
materialni svét tvoii, dava, pfijima, pronikd a zduchoviiuje. Bih také zve
¢loveka, aby s nim v materialni oblasti spolupracoval: Biih svét stvotil a Clovek
je pozvan, aby jej dotvarel: z obili pekl chléb a z hrozni délal vino. A to, co
Clovek déla, jeho prace a namaha, radosti 1 starosti, v§e mize byt pfineseno do
bohosluzby a na oltaf.

Heslo kardinala Josef Berana znélo: ,,Eucharistia et labor®, Eucharistie a prace.
Nas§ kazdodenni zivot, naSe prace a povinnosti se slavenim eucharistie Uzce
souviseji. A ¢im vice prozivame nasi kazdodennost s Bohem, tim 1épe budeme
také prozivat kazdou msi svatou.



2.(5.5.)

Minule jsme mluvili o tom, Ze pfi mSi nésledujeme Krista, ktery ,,vzal chléb
a vino*. Dnes se zastavime u toho, Ze nad nimi vzdal diky.

Dé&kovani za pokrm a za ndpoj, tak jak je to také zvykem v mnoha naSich
rodinach, bylo soucasti zidovského slavnostniho jidla, kterym zacinal piedvecer
sedmého dne v tydnu. Zidovské dékovné a prosebné modlitby nad pokrmem
pouzil u Posledni vecete také JeziS. V nich ma ptivod eucharisticka modlitba,
kterou pouZzivame pii msi.

V nasi eucharistick€é modlitbé pravem klademe nejvétsi diraz na proménovani,
kdy kné&z zvolna a zfetelné opakuje Kristova slova a vSichni z tcty kleci. Tato
¢ast nas vynikajicim zplisobem spojuje s JeZiSovou Posledni veceti a s jeho obé&ti
na kiiZi, kterou Posledni vecetfe pfedznamenala. Nemé&li bychom ale piehlédnout
tzv. epiklézi, coZ je prosba o Ducha svatého, kterou knéz tika dokonce dvakrat:
Nejprve pied proménovanim, kdyZ vztahuje ruce nad dary a prosi, aby je Duch
svaty proménil v télo a krev JeziSe. Druha epikléze je po proménovani — tehdy
knéz prosi, aby Duch svaty proménil ty, kdo pljdou ke svatému piijiméni,
v JeziSovo télo, kterym je cirkev. Dullezitym prvkem eucharistické modlitby je
také Amen — zavére¢né zvolani vSech pfitomnych. Znamend, Ze knéz se modlil
také jejich jménem, Ze se vSichni k jeho modlitbé ptipojili naslouchdnim, ze ji
rozuméli a ze jeho modlitbu potvrzuji. A konecn¢ eucharistickou modlitbu
kondme ,spolu s and€ly a svatymi®, jak zazniva tésné¢ pted zpévem Svaty.
Eucharistickd modlitba nas totiZ spojuje s nebem.



3. (12.5))

Minule jsme mluvili o tom, ze pti msi nasledujeme Krista, ktery ,,vzdal diky nad
chlebem a vinem“. Dnes se zastavime u toho, ze chléb rozlamal.

Rozlomeni hostie béhem zpévu Berdnku Bozi je tak nenapadnym gestem, Ze se
mize snadno stat, Ze si ho n¢kdo tfeba ani nevSimne. V zZidovské vecefi pattilo
gesto lamani chleba otci, ktery se stard o svou rodinu a o ty, kdo jsou mu
svéteni. Bylo to také gesto pohostinnosti, péCe o ty, kdo jsou chudi nebo na
cestach. Kdyz JeZis rozldmal chléb, byl to shrnuti jeho celého zivotniho ptib¢hu,
jeho rozdani se pro druhé a zaroven predznamendni jeho obéti na kiizi.
A konecné€ rozlamani chleba je gesto jednoty. Ti, kdo pojidaji kousky jednoho
chleba, patii k sobé.

Pi1 mSi se vétSinou lame jen jedna knéZzska hostie, ale 1 dnes ma toto gesto sviij
vyznam. Eucharistie nas uci, Ze patfime do BoZi rodiny, o kterou Bih Otec
peCuje. UCi nas také, Ze jsme chudymi poutniky, ktefi potiebuji velkorysost
svého Boha. Kdyz se ve mSi ldme chléb, mame doslova pfed o¢ima, Ze 1 pro nas
Jezi§ obétoval, rozdal svij Zivot. A kdyz spolu s ostatnimi piijimame chléb
proménény a rozlamany na oltafi, Kristovo télo, skutecné jsme s nimi
sjednoceni, ,,zpeceni do jediného téla Kristova, kterym je cirkev.



4. (19.5.)

Minule jsme mluvili o tom, Ze pii1 mS$i nasledujeme Krista, ktery ,,chléb lamal®.
Dnes budeme mluvit o tom, ze jej — spolu s vinem — daval svym u¢ednikiim.

Bih stvoril ¢lovéka tak, Ze musi jist a pist, bez pokrmu se neobejde. Ale aby
lidem doslo, Ze ve skutecnosti se — vice nez bez jidla a piti — neobejdou bez
Boha, stdva se sdm Bozi Syn pokrmem a népojem. A to, co v naSem Zivoté
plsobi normalni strava: totiz ze udrzuje zivot, dava silu, také radost a jiskru, to
nam nadpfirozenym zptisobem dava pfijimani eucharistie: udrzuje nas zivot az
tak, Ze bude trvat vé¢né, dava silu mit radi druhé, dava naSemu vnitinimu Zivotu
radost a jiskru Ducha svatého.

Kdykoli jime normalni pokrm, ten se v nds méni v naSe télo. NasSe télo si
pfizpusobi jidlo. Ale kdykoli pfijimame eucharisticky pokrm, déje se néco
opacné¢ho. JeziS v eucharistii je Zivy, on je silnéjSi — a on si pfizplsobi nas.
Svatym pfijimanim se stavame JeZiSi podobnymi: UZ neZijeme my, ale Zije
V nas on. Milizeme mit radi, jako mél on. Mizeme lamat a davat svilij Zivot pro
druh¢ jako on. MlZeme zit vécné jako on. Jako byl on bez htichu, tak také my
dostavame silu hiichu odolat. Jako bylo jeho télo vzkiiSeno, tak bude také nasSe.
Diky eucharistii.



5. (26. 5.)

Minule jsme mluvili o tom, ze Jezi§ daval svym ucednikiim chléb a vino. Dnes
se zastavime u toho, Ze v eucharistickych zplsobach je opravdu on sam
pfitomen.

Kdyz nékteti z JeziSovych posluchaci slyseli, ze by méli jist jeho télo a pit jeho
krev, pfislo jim to natolik absurdni, ze ptestali byt jeho ucedniky. A Jezis je v tu
chvili nezadrzel, aby se jim omluvil, Ze to bylo jen pfirovnani. Kdyz Jezis, ktery
je pravda a mluvi pravdu, pii Posledni veceti fekl: ,,To je moje tclo, to je moje
krev...“, opravdu tomu tak bylo. A pfi kazdé msi slavené podle vzoru Posledni
vecere tomu tak je: chléb sice vypada a chutna jako chléb, ale je to JeZiSovo télo,
narozené¢ z Panny Marie, ukiizované a vzkiiSené; vino voni a chutné jako vino,
ale je to JeziSova krev, prolita na kiizi za v§echny na odpusténi hiicha.

K pfijimani eucharistie tedy ptistupujeme s velikou laskou, touhou a tctou jako
ke skute¢nému BozZimu Synu. Kazd¢ gesto pfijimani, at’ uz do ust nebo na ruku,
ve stoje nebo v klece, ma tuto viru v Kristovu pfitomnost vyjadiit. Také
eucharistii uchovavané ve svatostanku nebo pfindSené nemocnym nalezi gesto
lasky a ucty, kterym je pokleknuti.

ProtoZe je v promé€néném chleb€ 1 po skonceni mSe skutecné ptitomen Jezis,
velmi nam prospiva jakakoli modlitba pted svatostankem nebo jesté lépe pred
eucharistii vystavenou v monstranci. Adorace, klanéni, projev viry a duvéry je
tichym pfebyvanim v JeziSov¢ pritomnosti, divanim se na n¢;.



6. (2.6.)

Minule jsme mluvili o tom, Ze JeZi§ zlistdvd s nami v proménéném chlebé
a vingé. DneSnim tématem je, jak my miizeme Zzit eucharistickym zplisobem
Zivota.

JeZi§ fekl pii Posledni veéeti dvakrat: ,, Toto konejte*! Rekl to nejprve poté, co
svym uéednikiim podal k jidlu své télo a krev. Rekl to podruhé, kdyz jim umyl
nohy. VyslySet tento jeho ptikaz, konat to, co on si ptal, znamena samoziejmé
slavit mSi svatou. Znamena to ale také svym Zivotem Zit naplilovat to, co mse
znamena.

Pti bohosluzbé v kostele se pouZziva chléb nas vezdejsi, kazdodenni chléb: Take
to, co koname ve vSedni den, mizZeme zit jako Boho-sluzbu, sluzbu Bohu. Pfi
msi se chléb a vino obétuji v modlitbé chvaly: Své kazdodenni zaleZitosti
muiZeme pojmout jako obétni dar pro naSeho Boha a chvalit v nich jeho yjméno.
Proménény chléb se ve msi lame a rozdava: Kazdy den miZzeme my lamat sviyj
zivot do mnozstvi povinnosti a protichlidnych vztahii. Eucharistie do nas vléva
Bozi lasku: Touto laskou, kterou ve svatém piijimani dostdvame, miZzeme mit
my radi lidi okolo nés. V eucharistii Kristus ziistava pfitomen i1 po skon¢eni mse:
Kazdy den miizeme mit radost, Ze ti, kdo se potkdvaji s nami, mohou se skrze
nas setkat s JeziSem.

Ke svatému pfijimani ptfichdzime vzdy jako chudi, ktefi si nemohou nic
zaslouzit, a které¢ Buh pfesto syti eucharistickym chlebem. Eucharisticky zpiisob
Zivota je, ze my s podobnou velkorysosti, jakou m& Blh k ndm, pfistupujeme
k t¢ém, kdo se nam nijak nemohou odvdécit, kdo jsou potiebni, anebo otravni ¢i
chudi.



7. (16.6.)

Minule jsme mluvili o tom, Ze mizeme zit eucharistickym zpiisobem zivota.
V dnesnim poslednim zamysleni zminime, Ze eucharistie je pfipravou na zivot
veéeny.

Kdyz Jezi§ pti Posledni vecefi podal svym ucednikiim kalich se svou krvi, fekl
jim také, ze uz nebude pit z plodu révy, dokud neptijde Bozi kralovstvi. My pfi
kazdé msi po proménovani volame: ,,Tvou smrt zvéstujeme, tvé vzkiiSeni
vyznavame, na tvij pfichod ¢ekédme.* Kazdé slaveni eucharistie nds piipravuje
na vécnou hostinu v nebeském kralovstvi, o niz Jezi$ tak casto hovofil ve svych
podobenstvich.

Eucharistie nas uci, Ze Bozi blizkost a lasku, kterou nyni mizeme vnimat jen
pomoci symbolll a znameni, jednou zaZijeme tvaii v tvaf. To je kiestanska
nad¢je, to je zdroj nasi vytrvalosti a houZevnatosti. Jestlize chodime na mSi
a vétime, ze kdo ji Kristovo télo a pije jeho krev, ma zZivot vé¢ny, pak se na
spravnou pricku hodnot a prozivani dostavaji naSe osobni i rodinné radosti
a starosti, ale 1 politické ¢1 ekologické problémy soudobého svéta.

To proto, ze v eucharistii jsou chléb a vino zcela proniknuty Bozi moci, takze
jsou télem a krvi Krista. A my véfime a ocekavame, ze az Kristus znovu pfijde,
bude ,,vS§echno ve vS§em®. To znamena, ze podobnym zplsobem jako eucharistii
pronikne a proméni vSechno stvofeni a kazdého ¢lov€ka. Tento viditelny svét je
docasny a vSechno pomiji. Ale Jezi§ Kristus, ktery za nés dal své télo a prolil
krev, je vé¢ny.



