Svédectvi

Farni duchovni cvi¢eni v béZném Zivoté (§kola modlitby podle sv. Ignace)

Otec Alain m¢ poprosil ,abych podala svédectvi o duchovnich cvic¢enich pro ,,pracujici® (,,Skola
modlitby podle sv. Ignace*), kterych jsem se zucasnila v minulych letech.

Co mi tento Cas pfinesl ?

Naucila jsem se Cist v Pismu, najit si pravidelné ¢as s Panem. Byl to pro mé i zdvazek, i mila
povinnost, jelikoz jsem musela byt na druhy den pfipravena, abych si méla s doprovazejicim o ¢em
povidat. Doprovazejici jsem se ptala na to ¢emu jsem nerozumnéla a dostavala jsem odpovédi, které
me vedly 1 k zamysleni. Naucila jsem se Cist evangelium, hledat odpoveédi na mé otazky a najit si néco
co je pro m¢ dulezité, co mi mize v mém Zivoté¢ pomoci.

Potiebuji textim rozumét, pochopit je , coz se mi leckdy povedlo az po nékolikatém piecteni,

soustfedéni se na text, nékdy jsem texty pochopila az po roce.

Do této doby , ac to bude zni divn¢, jsem v Pismu cetla velice malo. Chodila jsem sice pravidelné do
kostela, méla jsem doma Bibli, obcas do ni nahlédla, ale to bylo vSe. Po duchovnich cvicenich jsem
vice Cetla Pismo. Dokonce i nez jdu v nedéli na msi svatu, si rano piectu jaké bude ¢teni, zalmy a
evangelium.

Na duchovnich cvicenich mné vyhovovala struktura, kdy byl dany ¢as modlitby, jak pracovat
s textem, kolik ¢asu mu vénovat i moznost hovofit s doprovazejicim.

Tyto cvi¢eni mi daly impuls si vyzkouSet i tydenni cviceni, které pro mé byly velice naro¢né, ale i
velice obohacujici.

Na duchovni cviceni jezdim i do komunity Blahoslavenstvi v Dolanech u Olomouce. A to z davodu
poznat nové lidi i jiny kraj.

Letos jsem v této komunité prozila i duchovni cviceni on line a i to bylo pfijemné setkani s Panem i
zajimavymi prednaskami, zpévy....

Ale u nas v Tuchoméficich se citim jako doma a jsem v§em z komunity vdécna za jejich vielé piijeti a
pomoc a za jejich modlitby.
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